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RETOUR DES INTERVENANTS 10.0
Organisation de la formation 10.0

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES
Evaluez vos compétences apprendre des outils de communication thérapeutique dans la gestion de la douleur et / ou de

l'anxiété lors d'un soin

Evaluez vos compétences apprendre à induire des phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

Evaluez vos compétences avoir quelques notions de rhétorique hypnotique la séquence d'acceptation , les suggestions

Evaluez vos compétences comprendre ce qu'on entend par langage métaphorique

Evaluez vos compétences comprendre l'intérêt de la dissociation hypnotique dans l'analgésie et l'anxiolyse

Evaluez vos compétences comprendre la définition de l'hypnose

Evaluez vos compétences connaitre les différents langages en communication thérapeutique et le double fonctionnement du

cerveau

Evaluez vos compétences connaitre les différents états de la conscience

Evaluez vos compétences expérimenter en formation une séquence d'hypnose "formelle" comme le lieu sûr
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ÉVALUATION PRÉFORMATION

Fonction exercée :

IDE

Assistante dentaire

Infirmière

IDE EMTSP

Médecin

aide soignante

AS

IDE

Dentiste

IBODE

IDE chir ambulatoire

Aide soignante médecine

Aide soignante

Kinésithérapeute
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Depuis combien de temps ?

2 ans et demi

5 mois

5 ans

IDE depuis 15 ans, à l'EMTSP depuis 1 an

7 ans

1982

Depuis 17 ans

3 ans

En ville depuis 44 ans A la PASS 5 ans, à Handiconsult 2 ans

IBODE 2 ans IDE 8 ans

13 ans

6 ans

5 ans et demi

18 mois
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Motivation 8.2 / 10

Quel est votre degré de motivation concernant

cette formation ?

Très fort 5

Fort 8

Faible 1

Inexistant 0

Evaluez vos compétences. comprendre la définition
de l'hypnose

4.4 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
langages en communication thérapeutique et le
double fonctionnement du cerveau

3.7 /

10

8.2/ 10

35 %

57 %

7 %

0 %
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Evaluez vos compétences. connaitre les différents
états de la conscience

3.1 /

10

Evaluez vos compétences. comprendre l'intérêt de la
dissociation hypnotique dans l'analgésie et
l'anxiolyse

3.7 /

10

Evaluez vos compétences. avoir quelques notions de
rhétorique hypnotique : la séquence d'acceptation ,
les suggestions

3.6 /
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Evaluez vos compétences. comprendre  ce qu'on
entend par langage métaphorique

3.4 /

10

Evaluez vos compétences. apprendre à induire des
phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

3.7 /

10

Evaluez vos compétences. expérimenter en
formation une séquence d'hypnose "formelle"
comme le lieu sûr

3.4 /
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Evaluez vos compétences. apprendre des outils de
communication thérapeutique dans la gestion de la
douleur et / ou de l'anxiété lors d'un soin .

3.7 /
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ÉVALUATION DE SATISFACTION

Préparation de la formation 7.0 / 10

Le programme et les objectifs de la formation

ont-ils été clairement annoncés ?

Totalement 4

En partie 5

Insuffisamment 0

Pas du tout 2

Avez-vous eu une discussion avec votre

hiérarchie concernant cette formation ?

Totalement 1

En partie 7

Insuffisamment 1

Pas du tout 2

Organisation de la formation 9.8 / 10

Êtes-vous satisfait de l'organisation du

transport et de l'hébergement ?

Totalement 2

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

La durée du stage vous a-t-elle semblé

adaptée ?

Totalement 9

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

7.5/ 10

36 %

45 %

0 %

18 %

6.6/ 10

9 %

63 %

9 %

18 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

9.5/ 10

81 %

18 %

0 %

0 %
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Déroulement de la formation 10.0 / 10

L'intervenant était-il clair et dynamique ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les exercices et activités étaient-ils

pertinents ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

L'intervenant a-t-il adapté la formation aux

apprenants ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le groupe était-il composé de manière

adapté ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le rythme de la formation était il ?

Adapté 11

Trop rapide 0

Trop lent 0

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

100 %

0 %

0 %
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Contenu de la formation 9.7 / 10

Le programme était-il clair et précis ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le programme était-il adapté à vos besoins ?

Totalement 7

En partie 4

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Les supports de formation étaient-ils clairs et

utiles ?

Totalement 11

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

9.1/ 10

63 %

36 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %
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Les objectifs du programme sont-ils atteints ? 9.6 / 10

comprendre la définition de l'hypnose

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

connaitre les différents langages en

communication thérapeutique et le double

fonctionnement du cerveau

Totalement 9

En partie 2

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

connaitre les différents états de la

conscience

Totalement 8

En partie 3

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

comprendre l'intérêt de la dissociation

hypnotique dans l'analgésie et l'anxiolyse

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

avoir quelques notions de rhétorique

hypnotique : la séquence d'acceptation , les

suggestions

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

comprendre ce qu'on entend par langage

métaphorique

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

apprendre à induire des phénomènes

hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

Totalement 7

En partie 4

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

expérimenter en formation une séquence

d'hypnose "formelle" comme le lieu sûr

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

apprendre des outils de communication

thérapeutique dans la gestion de la douleur

et / ou de l'anxiété lors d'un soin .

Totalement 10

En partie 1

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %

9.5/ 10

81 %

18 %

0 %

0 %

9.3/ 10

72 %

27 %

0 %

0 %

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %

9.1/ 10

63 %

36 %

0 %

0 %

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %

9.8/ 10

90 %

9 %

0 %

0 %
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Evaluez vos compétences. comprendre la définition
de l'hypnose

8.2 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
langages en communication thérapeutique et le
double fonctionnement du cerveau

7.9 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
états de la conscience

8.5 /

10
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Evaluez vos compétences. comprendre l'intérêt de la
dissociation hypnotique dans l'analgésie et
l'anxiolyse

8.9 /

10

Evaluez vos compétences. avoir quelques notions de
rhétorique hypnotique : la séquence d'acceptation ,
les suggestions

8.5 /

10

Evaluez vos compétences. comprendre  ce qu'on
entend par langage métaphorique

8.7 /

10
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Evaluez vos compétences. apprendre à induire des
phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

7.6 /

10

Evaluez vos compétences. expérimenter en
formation une séquence d'hypnose "formelle"
comme le lieu sûr

7.7 /

10

Evaluez vos compétences. apprendre des outils de
communication thérapeutique dans la gestion de la
douleur et / ou de l'anxiété lors d'un soin .

8.5 /
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Efficacité de la formation 9.5 / 10

Cette formation améliore t-elle vos compétences ?

Beaucoup 11

Un peu 0

Non 0

Ces nouvelles compétences vont-elles être

applicables dans votre travail ?

Beaucoup 7

Un peu 3

Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui 11

Non 0

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

9.0/ 10

70 %

30 %

0 %

100 %

0 %
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Quels sont les points forts de cette formation ?

L'intervenante de la formation : Mme Cauvin L'ambiance du groupe

La formatrice La pratique

Formatrice dynamique et bienveillante Contenu de qualité de la formation : supports, exercices, 
informations claires Donne envie d'approfondir et de pratiquer

La pratique L'apprentissage de plusieurs méthodes d'hypnose

Formation enrichissante qui va nous être utile pour nous et pour nos patients Formatrice qui s'adapte à 
notre rythme et nos besoins. On n'a pas peur de poser des questions

Mise en pratique en petit groupe dès le premier jour de formation Retour sur les pratiques Etude de cas 
pratiques Echanges en groupe pluridisciplinaire

Interaction du groupe Exercices de pratiques, partage d'expériences

Dynamisme et clarté de l'intervenante Formation pratique avec des exercices concrets : maintenant il faut 
se lancer et oser

Nous montrer qu'on est capable d'engager une hypnose malgré nos difficultés et nos réticences des 2 
premiers jours Satisfaite de l'évolution, mais j'aimerai plus de temps pour se sentir plus à l'aise.

Pratique, partage d'expériences

Pratique régulière sous forme d'ateliers Connexion du groupe, partage d'expériences

17



Quels sont les points faibles de cette formation ?

L'intensité du programme

Très dense car beaucoup d'informations en 5 jours, mais très intéressant et utiles

Difficultés de mise en pratique sur le lieu de travail (Equipe mobile de soins palliatifs)

Aucun

Manque peut être une séance en particulier avec le formateur pour qu'il nous explique ce qu'on peut 
changer, améliorer : une micro évaluation

Espace entre les journées de formations surtout entre les 3ème/4ème et la 5 ème

Note générale de la formation

4.8
11 votants

5 9

4 2

3 0

2 0

1 0



81 %

18 %

0 %

0 %

0 %
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Autres remarques

A nous de jouer pour cultiver cette nouvelle compétence. Un grand merci pour cette formation qui sera 
autant bénéfique pour les soignants que pour nous, les soignants

Merci

Merci beaucoup pour tous ces apprentissages et la qualité de votre formation. Une formation très 
dynamique et surtout très enrichissante aussi bien sur le plan professionnel que personnel. Une ouverture 
vers une autre approche du soins

Merci beaucoup pour ces 5 jours de formation d'ou l'on ressort enrichi professionnellement et 
personnellement

Apprécierai d'avoir 2 jours en plus pour faire plus d'exercices et découvrir plus d'outils, plus de transes
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ÉVALUATIONS DE TRANSFERT DES ACQUIS

Avez vous pu mettre en pratique les connaissances acquises ?

Oui, tout le temps 0

Oui, régulièrement 3

Oui, occasionnellement 2

Non l'opportunité ne s'est pas

présentée
3

Non la formation n'était pas

adaptée au besoin
0

L'application concrète des connaissances vous paraît-elle ?

Facile 1

Difficile mais je m'en sors 7

Difficile, il me faudrait de l'aide 0

Trop difficile 0

Impact de la formation 8.8 / 10

Cette formation a t-elle accru votre efficacité ?

Beaucoup 5

Moyennement 2

Peu 1

Pas du tout 0

Cette formation vous a-t-elle accru votre

motivation ou un regard différent sur votre

travail ?

Beaucoup 4

Moyennement 4

Peu 0

Pas du tout 0

0 %

37 %

25 %

37 %

0 %

12 %

87 %

0 %

0 %

8.8/ 10

62 %

25 %

12 %

0 %

8.8/ 10

50 %

50 %

0 %

0 %

20



Evaluez vos compétences. comprendre la définition
de l'hypnose

8.6 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
langages en communication thérapeutique et le
double fonctionnement du cerveau

7.3 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
états de la conscience

6.9 /

10
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Evaluez vos compétences. comprendre l'intérêt de la
dissociation hypnotique dans l'analgésie et
l'anxiolyse

8.6 /

10

Evaluez vos compétences. avoir quelques notions de
rhétorique hypnotique : la séquence d'acceptation ,
les suggestions

7.3 /

10

Evaluez vos compétences. comprendre  ce qu'on
entend par langage métaphorique

7.9 /

10
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Evaluez vos compétences. apprendre à induire des
phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

6.4 /

10

Evaluez vos compétences. expérimenter en
formation une séquence d'hypnose "formelle"
comme le lieu sûr

7.6 /

10

Evaluez vos compétences. apprendre des outils de
communication thérapeutique dans la gestion de la
douleur et / ou de l'anxiété lors d'un soin .

8.3 /

10
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Quels sont avec le recul les éléments les plus utiles de la formation ?

communication positive, le ne rien faire

l'aide à la communication

les différentes techniques que l'on peut utiliser

La communication thérapeutique la compréhension des notions clés de l'hypnose pour permettre de les 
appliquer dans ma pratique.

prise de confiance ,outils maitrisés après plusieurs ateliers entre nous ,apprentissage du vocabulaire adapté

communication thérapeutique, les suggestions

Quels pourraient être les prolongements nécessaires à la formation ?

formation plus poussée avec toujours autant de pratique

nécessité de mettre en pratique dans mon service

C'est une formation courte donc nécessairement non exhaustive. des sessions de rappel pour revoir ou 
approfondir certaines techniques pourrait être intéressantes.

mettre en pratique le plus possible pour gagner en confiance

Journées de mise en pratique en groupe avec formateur
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Autres remarques

formation très intéressante, pratique, je n'ai malheureusement pas pu beaucoup la mettre en pratique pour 
l'instant mais j'espère bien pouvoir le faire

Formation passionnante qui pourrait être intégrée à des formations initiales de kiné par exemple.
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ÉVALUATIONS DES INTERVENANTS

Organisation de la formation 10.0 / 10

Les conditions matérielles étaient adaptées ?

Totalement 1

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Le groupe d'apprenant était adapté (taille,

niveau...) ?

Totalement 1

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

La coordination avec l'organisme s'est bien

passée ?

Totalement 1

En partie 0

Insuffisamment 0

Pas du tout 0

Commentaires libres sur la formation ?

Suggestions d'amélioration ?

Evaluez vos compétences. comprendre la définition
de l'hypnose

10.0 /

10

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %

10.0/ 10

100 %

0 %

0 %

0 %
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1

10
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Evaluez vos compétences. connaitre les différents
langages en communication thérapeutique et le
double fonctionnement du cerveau

10.0 /

10

Evaluez vos compétences. connaitre les différents
états de la conscience

10.0 /

10

Evaluez vos compétences. comprendre l'intérêt de
la dissociation hypnotique dans l'analgésie et
l'anxiolyse

10.0 /

10
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Evaluez vos compétences. avoir quelques notions de
rhétorique hypnotique : la séquence d'acceptation ,
les suggestions

10.0 /

10

Evaluez vos compétences. comprendre  ce qu'on
entend par langage métaphorique

10.0 /

10

Evaluez vos compétences. apprendre à induire des
phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )

10.0 /

10
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Evaluez vos compétences. expérimenter en
formation une séquence d'hypnose "formelle"
comme le lieu sûr

10.0 /

10

Evaluez vos compétences. apprendre des outils de
communication thérapeutique dans la gestion de la
douleur et / ou de l'anxiété lors d'un soin .

10.0 /

10
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