
Institut Milton H Erickson de
Normandie

Session du 10 mars 2025 au 23 juin 2025
Rapport édité le 12 septembre 2025

Rapport qualité de la formation
Hypnose dans les soins et communication thérapeutique

8.5 / 10

+6.1 / 10
PROGRESSION DES COMPÉTENCES

ÉVALUATION PRÉFORMATION POUR LES
APPRENANTS

4.8

Motivation ? 7.7

Évaluez vos compétences : induire des processus
d'hypno-analgésie 1.9

ÉVALUATION À CHAUD POUR LES
APPRENANTS

9.5

Préparation de la formation 10.0

Organisation de la formation 8.5

Déroulement de la formation 10.0

Contenu de la formation 10.0

Évaluez vos compétences : induire des processus
d'hypno-analgésie 8.4

Efficacité de la formation 9.8

Note générale de la formation ? 9.8

ÉVALUATION À FROID POUR LES
APPRENANTS

9.6

Impact de la formation 9.6

QUESTIONNAIRE POUR LES
INTERVENANTS

10.0

8.61/10 après la formation

2.52/10 avant la formation

1



4.15

3.23
2.852.62
2.312.152.082.081.921.77

9.3
9.2

9.1
9.0

8.9
8.7

9.14
8.868.678.57

8.29
8.07.86

7.43

Organisation de la formation 10.0

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Evaluez vos compétences apprendre des outils de communication thérapeutique dans la gestion de la douleur
et/ ou de l'anxiété lors d'un soin médical
Evaluez vos compétences apprendre à induire des phénomènes hypnotiques ( catalepsie , lévitation )
Evaluez vos compétences avoir quelques notions de rhétorique hypnotique la séquence d'acceptation , les
suggestions
Evaluez vos compétences comprendre ce qu'on entend par langage métaphorique
Evaluez vos compétences comprendre l'importance des suggestions
Evaluez vos compétences comprendre l'intérêt de la dissociation hypnotique dans l'analgésie et l'anxiolyse
Evaluez vos compétences comprendre la définition de l'hypnose
Evaluez vos compétences connaitre les différents langages en communication thérapeutique et le double
fonctionnement du cerveau
Evaluez vos compétences connaitre les différents états de la conscience
Evaluez vos compétences expérimenter en formation une séquence d'hypnose "formelle" comme le lieu sûr
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